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How to Use a Glucose Meter

ग्लुकोज मीटरको पर्योग कसरी गनᱷग्लुकोज मीटरको पर्योग कसरी गनᱷ

A glucose meter is used to check your blood 
glucose or blood sugar level. This is needed 
to help you manage your diabetes. There 
are many brands of meters. Your nurse or 
pharmacist can help you learn about your 
meter.
To get the most accurate results, be sure 
you:
• Wash your hands well before testing.
• Use the brand of test strips for your 

meter.
• Store your test strips as recommended.

Follow these steps to check your blood 
sugar with a meter:

Getting Ready
1. Wash your hands with warm water and 

soap for at least 15 seconds, rinse with 
warm water, and dry with a towel.

2. Get your supplies:
• Your meter
• Test strips
• Lancing device
• Needle, often called a lancet

3. Open the lancing device and put a 
needle in. Take the cap off the needle. 
Do not touch the needle.

4. Put the cover back on the lancing device. 
Set the spring on the device so it is ready 
to be used to stick you.

5. Get a test strip out of the bottle or 
package. Put the cap back on the bottle.

ग्लुकोज मीटरको पर्योग तपाईकँो रगतमा ग्लुकोज अथवा 
िचनीकोको स्तर जाँच्नका लािग गिरन्छ। तपाईकँो 
मधुमेहलाई ᳞विस्थत राख्नका लािग यसको आवश्यकता 
पदर्छ। यस्ता मीटरहरूका अनेकᲅ बर्ान्डहरूका छन्। 
तपाईकँो लािग चािहन ेमीटरको बारेमा जानकारी हािसल 
गनर्मा तपाईकँा नसर् वा फामार्िसस्टले म᳎त गनर् सक्छन्। 
सवार्िधक सठीक पिरणामहरू पर्ा᳙ गनर्का लािग िन᳜ 
कुराहरू सुिनि᳟त गनुर्होस्:
•  परीक्षण गनुर्भन्दा पिहले आफ्ना हातहरूलाई रामर्री 

सफ्फा गनुर्होस्।
•  तपाईकँो मीटरको लािग त्यसै बर्ान्डका परीक्षण 

स्टर्ीपहरूको पर्योग गनुर्होस्।
•  तपाईकँा परीक्षण स्टर्ीपहरूलाई बताइए अनुसार 

राख्नुहोस्।
मीटर᳇ारा तपाईकँो रगतमा िचनीको जाचँ गनर्का लािग मीटर᳇ारा तपाईकँो रगतमा िचनीको जाचँ गनर्का लािग 
िन᳜ पाइलाहरूको पालना गनुर्होस:्िन᳜ पाइलाहरूको पालना गनुर्होस:्

तयारी हुदँैतयारी हुदँै
1.    मनतातो पानी र साबुनले आफ्ना हातहरू किम्तमा 

15 सेकेन्डसम्म धुनुहोस्, मनतातो पानीले 
पखाल्नुहोस्, र तौिलयाले सुकाउनुहोस्।

2. सामानहरू तयार राख्नुहोस्:
•  तपाईकँो मीटर
•  परीक्षण स्टर्ीपहरू
•  ल्यािन्सङ्ग उपकरण
• सुई, जसलाई पर्ायः ल्यान्सेट भिनन्छ

3. ल्यािन्सङ्ग उपकरणलाई खोल्नुहोस् र त्यसमा सुई 
जडान गनुर्होस्। सुईको ढक्कनी खोल्नुहोस्। सुईलाई 
नछुनुहोस्।

4. ल्यानिसङ्ग उपकरणमािथ ढक्कनी लगाइिदनहुोस।् 
उपकरणको िस्पर्ङ्गलाई तानरे ठीक्क पानुर्होस ्जसबाट 
त्यो तपाईलँाई लगाउनका लािग तयारी अवस्थामा होस।्

5. परीक्षण स्टर्ीपलाई बोतल वा प्याकेजबाट बािहर 
िनकाल्नुहोस्। बोतलको ढक्कनी बन्द गनुर्होस्।
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6. Put the strip in the meter. This will turn 
the meter on.

7. Match the code on your meter screen 
with the code for your test strips.
• The code is printed on the test strip 

bottle or package.
• If your meter has the code built into 

the strips, go to the next step.
8. When the test strip symbol fl ashes on the 

screen, the meter is ready for a drop of 
blood.

Checking Your Blood Sugar
1. Pick up the lancing device and put it 

against the side of one of your fi ngers.
2. Push the button on the device to release 

the needle. You will feel the needle stick. 
Set the device down.

3. Squeeze your fi nger at its base to get a 
large drop of blood.

4. Based on the type of test strip you use:
  Touch the end of the test strip to the 

drop of blood.
  Put the blood drop on the test area of 

the strip.
5. Be sure that the test area on the strip fi lls 

completely with blood.
6. The meter will time the test and then your 

blood sugar number will show on the 
screen.

7. Write your blood sugar number in your 
log book or blood sugar diary.

6. स्टर्ीपलाई मीटरमा जडान गनुर्होस्। त्यसो गनᱷ 
िबिᱫकै मीटर चालू अवस्थामा आउनेछ।

7. तपाईकँो मीटरको स्कर्ीनमा दिेखन ेकोडलाई तपाईकँो 
परीक्षण स्टर्ीपको कोडिसत िमलाएर हनेुर्होस।्
•  कोड परीक्षण स्टर्ीपको बोतल वा प्याकेजमा 

अिङ्कत हुन्छ।
•  तपाईकँो मीटरमा दिेखने कोड परीक्षण स्टर्ीपको 

कोडिसत मेल खान्छ भने अगािड बढ्नुहोस्।
8. स्कर्ीनमा परीक्षण स्टर्ीप िचह्न  फ्ल्याश भएपिछ 

मीटर रगतको थोपा स्वीकानर्को लािग तयार छ।

आफ्नो रगतमा िचनीको स्तर जाचँ्न ेतिरकाआफ्नो रगतमा िचनीको स्तर जाचँ्न ेतिरका
1. ल्यािन्सङ्ग उपकरणलाई उठाउनहुोस ्र त्यसलाई 

तपाईकँा Ბलीहरूको एकाितर राख्नहुोस।्
2. उपकरणमा रहकेो बटनलाई िथच्नहुोस ्जसबाट सईु 

िनस्कन ेछ। Ბलीमा सुईले घोचेँको तपाईलेँ महसुस 
गनुर्हुनछे। उपकरणलाई तल राखु्नहोस।्

3. आफ्नो Ბलीलाई मुिन्तरबाट दबाउनहुोस ्जसबाट 
रगतको एउटा ठूलो थोपा िनस्कन सकोस।्

4. तपाईलेँ पर्योग गिररहनुभएको परीक्षण स्टर्ीपको 
पर्कारको िहसाबल:े
❏  परीक्षण स्टर्ीपको टुप्पोमा रगतको थोपालाई 

छुवाउनुहोस्।
❏  स्टर्ीपको परीक्षण के्षतर्मा रगतको थोपा चहुाउनहुोस।्

5. स्टर्ीपको परीक्षण के्षतर् रगतले पूरा भिरयोस ्भ᳖े कुरा 
सिुनि᳟त गनुर्होस।्

6. मीटरले परीक्षणमा समय लगाउनछे अिन त्यसपिछ 
तपाईकँो रगतमा िचनीको स्तरको सखं्यालाई 
स्कर्ीनमा दखेाउनछे।

7. आफ्नो लग बुक वा रगतमा िचनीको स्तर दजर् गनᱷ 
डायरीमा रगतमा िचनीको स्तरको सखं्या लखे्नहुोस।् 
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Cleaning Up the Supplies
1. Remove the test strip and throw it away 

in your trash.
2. Remove the needle from the device. 

Throw the needle into a puncture proof 
container with a lid such as an old bleach 
or detergent bottle.

3. Put your supplies away. Store the needle 
container away from children and pets.

4. Wash your hands again with water and 
soap.

Talk to your doctor, nurse, diabetes 
educator or pharmacist if you have 
questions about your meter and doing 
your glucose testing.

सामानहरूलाई सफ्फा गनᱷ तिरकासामानहरूलाई सफ्फा गनᱷ तिरका
1.  परीक्षण स्टर्ीपलाई िनकाल्नहुोस ्र फोहोर फ्याकेँ्न 

भाडँोमा फ्याकुँ्नहोस।्
2.  उपकरणबाट सुई िनकाल्नुहोस्। सुईलाई छँेड नपनᱷ 

ढक्कनीयुक्त भाँडो जस्तै ब्लीच वा साबुनका पुराना 
बोतलमा फ्याँकु्नहोस्। 

3.  आफ्ना सामानहरूलाई सम्हालेर राखु्नहोस्। सुईको 
भाँडालाई बच्चाहरू र पाल्तु जनावरहरूको पहुचँबाट 
बािहर राख्नुहोस्।

4.  आफ्ना हातहरू फेिर पानी र साबुनले धुनुहोस्।

तपाईकँो मीटर र ग्लुकोज परीक्षणसम्बन्धी तपाईकँा  तपाईकँो मीटर र ग्लुकोज परीक्षणसम्बन्धी तपाईकँा  
कुनै पर᳤्हरू छन् भने आफ्ना डक्टर, नसर्, मधुमेह कुनै पर᳤्हरू छन् भने आफ्ना डक्टर, नसर्, मधुमेह 
परामशर्दाता वा फामार्िसस्टिसत कुरा गनुर्होस्।परामशर्दाता वा फामार्िसस्टिसत कुरा गनुर्होस्।


